Utomhusaktiviteter

O“L\GA UPPLEVE

Pa detta faktablad har vi kortfattat sammanstallt nagra av de mest populara aktiviteter vi
genomfor, som en del av en konferens eller som ett helt fristdende arrangemang. Vi kan “ s
aven forma aktiviteten med hansyn taget till syfte och mal. Kontakta oss garna om ni

Onskar en mer utforlig beskrivning eller fler roliga forslag. Samtliga priser ar exkl moms. <5
RORIKA STRA\’P‘

iTeamriddle - Lekfull podngjakt

iTeamriddle ar en frasch och spannande teambuildingaktivitet dar ny
teknik moter beprovat upplagg. Har ska ett 50-tal uppgifter I16sas med
hjalp av iPads och &vrig hemlig utrustning. Roliga évningar, kluriga fra-
gor, interaktiva fotouppdrag samt konstruktionsuppgifter skall I6sas
men tiden ar begransad sa det galler att tanka till. Nar tavlingen ar slut
koras slutligen vinnarna. Aktiviteten kan dven géras inomhus.
Deltagarantal: fran 6 - 1000 personer

Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1,5 timme

Utomhus

420 sekunder - Lekfull teambuilding

Har har vi skapat en fartfylld teambuilding 5-kamp som bygger pa att
man i lag moéter varandra parallellt vid 5 stationer. Under tidspress
maste deltagarna jobba tillsammans for att lyckas. Sedan avslutas allt i
en rafflande final. Deltagarna kommer att fa nyttja hela sitt férrad av
humor, intelligens och planering. Passar alla pa féretaget!
Deltagarantal: fran 6 - 500 personer

Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1,5 timme

Mastarnas Mastare - Sportig Teambuilding

Mastarnas mastare ar en mycket rolig och annorlunda tavling. 5 grenar
ska genomfdras och alla har olika syften som ar koncentration, focus,
psykisk uthallighet, styrka och sjalvdisciplin. Tavlingen inleds med
genomgang och peptalk innan allvaret satter igang och avslutas med
att vi korar mastarlaget!

Deltagarantal: fran 6 - 300 personer

Pris: Startavgift 4 500 kr + 450kr/person. Tid: 2 timmar

Bast pa test Nyhet - Lekfull

Denna kreativa och ibland helt oférutsagbara aktivitet lockar fram upp-
finnarna i varje person som deltar. Deltagarna tavlar lagvis och testle-
daren haller koll pa att allt sker enligt de kluriga reglerna. Massor av
skratt utlovas.

Deltagarantal: fran 6 - 48 personer.

Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1,5 timme

Frekvenz - Lekfullt & Kommunikation

Har har deltagarna en rolig kommunikationstavling att se fram emot!
Via komradio’s skall lagdelarna dirigera varandra till olika kontroller.
Nar kontrollen &r upphittad finns dar nagot som kommer att behdvas
for att kunna slutféra huvuduppgiften. Ett roligt aventyr dar samarbete
och en hel del kreativitet kommer att vara avgorande.

Deltagarantal: fran 8 - 80 personer

Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: ca 1,5 -2 timmar

Fire & Ice Nyhet - Lekfullt & Mingel

Fire & Ice ar en mysig aktivitet vi utfor i eldarnas sken. Uppgiften ar
att tillverka sitt egna isglas ur ett isblock och avslutningsvis dricka
nagot gott. Det ar en avslappnad mingelaktivitet med massor av
skratt och kreativitet. Nar tiden ar inne skalar vi stolt i de handgjorda
glasen och minglandet runt lagornas sken kan boérja. Kampasten
Deltagarantal 6 - 100 personer, dryckeskostnad tillkommer. kampasten@exedsse.se
Pris: Startavgift 5 500kr + 395kr/person. Tid: 1 timme Tel: 08-592 585 00
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Summer / Wintergames - Lekfullt & Sportigt

Vi inleder spelen med en gemensam ceremoni dar vi staller upp

nationsvis och tander den olympiska elden. Lagkanslan ar pa topp nar “ s
vi marscherar med nationsflaggorna och sjunger vara hejaramsor. 5

olika arstidsanpassade 6vningar vantar sedan med tex jamfotahopp,
50 meter blindbock kickbikeskytte, lagkulstétning, bagskytte mm.

Deltagarantal: fran 6 - 500 personer.
Pris: Startavgift 5 500 kr + 450 kr/person. Tid: 2 timmar
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Utomhus
Skyttekampen - Lekfullt prickskytte

Har har vi kombinerat de tre mest efterfragade skytteaktiviteterna i en
rolig skyttekamp. Bagskyttet sker med tavlingsbagar, luftgevaren har _
kikarsikten och luftpistolerna ar lagom svara att sikta med. Enkelt, roligt i
och alla kan vara med. Mest poang blir vinnaren fér dagen
Deltagarantal: fran 6 - 50 personer.

Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1,5 timme

Expedition Kruse - Lekfullt & Aventyrligt

Expedition Kruse ar en rolig och larande friluftstavling. Har ar det hand-
fasta problem som skall I6sas med hjalp av den morakniv, snérstump,
samsskinn och plastpase som delats ut vid starten. Lagvis skickas del-
tagarna ut pa denna vildmarksexpedition dar de maste lagga upp sin
egen strategi och taktik for hur utmaningarna skall I6sas, under den tid
de har till forfogande. Var klart “vildaste” aktivitet!

Deltagarantal: fran 10 - 400 personer

Pris: Startavgift 5 500kr + 450kr/person. Tid: ca 2-3 timmar

Ladbil/Kalk/Katapult/Flottbygge - Lekfullt & Kreativt

Vara byggen ar en av vara mest populara aktiviteter! Har far delta-
garna verkligen utlopp for sin kreativitet och skapar anda. Att fa bygga
nagot efter egna idéer ar ett mycket effektivt och roligt satt att lara
kanna och féra samman en grupp. Lagger man dessutom till ett tav-
lingsmoment ar succén given. Forsta timmen bygger de olika lagen
sina konstruktioner, darefter presenteras era kreativa konstruktioner vid
er byggplats under ca 20 minuter, da idel superlativ kommer att anvan-
das sa klart!

Deltagarantal: fran 10 - 400 personer

Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: ca 1 - 1,5 timme

Isskulptering - Lekfullt & Skapande

Isskulptering ar en avspand och trevlig aktivitet, dar kreativiteten flodar
i eldens varmande sken. Under professionell vagledning av var
iskonstnar guidas deltagarna in i isskulpterandets magiska varld.
Hedersomnamnandet gar till laget med basta kreation kombinerat med
basta motivering. En annorlunda aktivitet som faktiskt gar att géra aret
runt! Deltagarantal: fran 6 - obegransat antal personer

Pris: Startavgift 6 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1.5 timme

Flytringsfiske Nyhet - Aventyrligt

Aktiviteten inleds med en genomgang av den utrustning vi kommer att
anvanda. Vi anpassar de vattentata vadarbyxorna, justerar simfétterna
till ratt storlek och kontrollerar att flytringen har tillrackligt med luft.
Darefter bekantar vi oss med flugsp6t och de olika typerna av flugor.
Det ar verkligen en annorlunda aktivitet som kombinerar spanning,
eftertanke och aven motion pa ett perfekt satt.

Deltagarantal: fran 4 - 15 personer

Pris exkl 6% moms: 1-3 timmar; Startavgift 4 500 kr + 895kr/person

6 timmar; Startavgift 6 500 kr + 1 100kr/person Kampasten

kampasten@exedsse.se
Tel: 08-592 585 00
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Kickbikeskytte - Lekfull & Sportig

Kickbikeskytte ar en annorlunda aktivitet efter ett annat k&nt manér, “ s
namligen skidskytte. Efter en kort genomgang startar vi tavlingen dar

en rolig teknikbana skall forceras med hjalp av sparkcyklarna innan det
ar dags att ladda vapnen. Malet ar att vid det liggande samt staende
skyttet skjuta ned 5 svarta skjutmal, dar varje miss ger en straffrunda.
Snabbast i mal blir vinnarna for dagen.

Deltagarantal: fran 6 - 60 personer Utomhus
Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1 timme
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Matlagning i taltkata

En trevlig aret-runt aktivitet som vi genomfor i en gemytlig lappkata!
Med hjalp av en férutbestamda menyn, samt de enkla resurser som
finns tillhands, skall deltagarna komponera en 3-ratters meny tillsamm-
mans. Allt under éverseende av var egen kock. Aktiviteten kan genom-
foras med eller utan tavlingsmoment!

Startavgift fran 10 500kr + 995kr/person

Kostnad som kan tillkomma:

Ravaror 250kr/person

Glas, porslin & dryck: 150kr/person

Teamkajak - Aventyrligt & Sportigt

Att sakta paddla mellan kobbar och skar ger kropp och sjal ett skont
valbefinnande. Det har ar ett harligt aventyr i var vackra svenska natur.
Vi paddlar i narbelagna sjoar, aar eller i skargarden och gor ett trevligt

paddla och njuta av denna aktivitet. Deltagarantal: fran 4 - 60 personer [
Pris exkl 6% moms: 1-3 timmar; Startavgift 4 500 kr + 695kr/person
Heldag; Startavgift 4 500 kr + 995kr/person

Kampasten

kampasten@exedsse.se
Tel: 08-592 585 00




