
InomhusaktiviteterInomhusaktiviteter  
    

På detta faktablad har vi kortfattat sammanställt några av de mest populära aktiviteter vi 

genomför, som en del av en konferens eller som ett helt fristående arrangemang. Vi kan 

även forma aktiviteten med hänsyn taget till syfte och mål. Kontakta oss gärna om ni 

önskar en mer utförlig beskrivning eller fler roliga förslag. 

 
 

Kämpasten 
kampasten@exedsse.se 

Tel: 08-592 585 00

Inomhus

  

  
Herre på täppan Herre på täppan - - Intensiv TeambuildingIntensiv Teambuilding 
Herre på täppan är en inomhusaktivitet där Puls tävlingsledare ger 
klara signaler och uppgifter på plats. Deltagarna delas upp i team och 
kämpar mot varandra i galna och roliga tävlingar. 
Det finns bara en regel – det får bara plats med ett TEAM på täppan. 
Deltagarantal: från 6 - 48 personer. 
Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1 timme 
 
 
Nerver av stål - Nervkittlande & UtmanandeNerver av stål - Nervkittlande & Utmanande 
Här ska 12 stycken minidueller avklaras, den ena mer klurig än den 
andra Tävlingen bygger på att varje lag väljer ut sin utmanare som 
sedan skall möta de övriga lagens utmanare och utföra en rolig och 
utmanande uppgift. Deltagarna måste verkligen vara snabba, fokuse-
rade och avslappnade. Varning för massor av skratt och oväsen! 
Deltagarantal: från 6 - 80 personer 
Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1 timme 
 
 
Time Out - Lekfullt & KlurigtTime Out - Lekfullt & Klurigt 
Time Out är en lättsam inomhusaktivitet för gruppen som vill ha kul och 
utmanas intellektuellt likväl som att utmana sina tävlingsnerver. Målet 
med tävlingen är att lösa så många problem som möjligt under 60 
minuter. Deltagarna kommer att utmana sina smaker och luktsinnen lik-
väl som sin intelligens och kreativitet. 
Deltagarantal: från 6 - 500 personer 
Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1 timme 
 
 
Indoorchallenge - Lekfull poängjaktIndoorchallenge - Lekfull poängjakt 
En fräsch och spännande tävlingsaktivitet som stimulerar lagets samar-
betsförmåga. Massor med fniss och gapflabb garanteras under denna 
intensiva timme som aktiviteten håller på. Gruppen ska samla så myck-
et poäng de kan genom att utföra en mängd utmaningar och frågeställ-
ningar.  
Deltagarantal: från 4 - 1000 personer 
Pris: Startavgift 4 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1 timme 
 
 
iFilmklippet - Lekfull & KreativiFilmklippet - Lekfull & Kreativ 
iFilmklippet är aktiviteten där deltagarna får plocka fram alla sina dolda 
skådespelartalanger. Här ska deltagarna med enkla medel göra en 
reklamfilm om företaget där de själva är filmstjärnorna. När tiden är ute 
så sparas filmen på ett usb-minne för att spelas upp senare under 
kvällen till publikens jubel. Ni själva avgör under röstningsproceduren 
vilket lag som vinner det åtråvärda priset för bästa reklamfilm! 
Deltagarantal: från 4 - 200 personer 
Pris: Startavgift 5 500 kr + 350 kr/person. Tid: 1,5 timme 
 
 
Musik Quizen - Stämningsfull MusiktävlingMusik Quizen - Stämningsfull Musiktävling  
Musikquizen är en underhållande aktivitet där deltagarna testar sina 
kunskaper om musik genom att svara på frågor eller identifiera låtar 
och artister. Upptäck en helt ny nivå av musikunderhållning med vår 
spännande musikquiz! Vårt musikquiz är det perfekta sättet att testa 
dina musikkunskaper och utmana dina vänner på en musikalisk resa 
genom tid och genre. 
Deltagarantal: från 4 - obegränsat antal personer 
Pris: Startavgift 3 500 kr + 250 kr/person. Tid: 30min - 1 timme


